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أولا: الاستعداد للمذاكرة: 
#تحديد جدول للمذاكرة 
اليومية. 
التأكد من أن كتبك 
ودكاترك مكتملة. 1 
#©ابتعدي عما يشغلك عن 
المذاكرة. 
#اطردي عنك كل ما يطاردك 
من خي ل وهواجس 
وتستطيعين التعلب عليها 
بذكر الله وقراءة آيات القرآن 
الكريم. 
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مها معنالع ]0 بءغأكامأالا 


ثانياً: وقت المذاكرة: 

© لنظمي وقفتك في 
المذاكرة والراحة والنوم 
#©اعلمي أن أفضل مات 
المذاكرة هي ما بعد صلاتي 
الفغجر والعصر حيث يحون 
الحسم قد نال قسطاً من 
الراحة. 

لا تحاولي إطالة السهر 
فكلما طال ال”س٠سفمر‏ قل 
الادستيعاب. 

© عودي نفسك والآخرين على 
احترام مواعيد مذاكرتك. 








ثالثاً:. اختيار المكان المناسب 
للمذاكرة : 


ش : © اختاري مكاناً هادثاً في 
: البيت للمذاكرة يتوفر فيه 
:. الضوة الحينهد والتهوية 
: المناسبة. 
: © ابتعدي عن مكان نومك 

ل غنهة الخيذاكرقيواتذاكرف وابت 
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رابعاً: المذاكرة: 
© ابدثي بقراءة العناوين ثم 
اقرثي الموضوع إجمالاً ثم 
#©امنحي وقتاً أكبر للمواد التي 
ترين أنها صعبة بالنسبة لك. 8 
©إلجئي إلى أاستانتك أو خامسً: المراجعة: 
من دوا ار رميوع > ©. المراجعةنوقرلك الخير 
9 ا ١‏ ذهنك في أكثر ش من الوقت والجهد خاصة قي 
من موضوع وتذكري دائما : وقت الاحتبارات. 


أن ساعة واحدة من المذاكرة 2 : 000 0/0 - 
الجادة أفضل من ساعان بركون ٠:‏ أصنياتنالكم بالتوفيق) ١‏ 
© تذكري دائماً استذكارك 
أهدافك القريبة والبعيدة. 








